Mali 2023

Anmeldung erforderlich: 0241 99032480

_ﬁauna

15:00-18:00 h
VdK Beratung
und mehr

3%

_ Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
1 2 3 4 5 6 7
Tag der 11:00 - 13:00 h | 10.00-11.30h | 16:00-18:00h
Arbeit Brur}g_p Lesen | Arbeitskreis | Raumreinigung 10:00-22:00h | 10:00-22:00
' Inklusion Private Private
s Veranstaltung | Veranstaltung
17:00-18:30 Uhr
Gesprachs-kreis
(Alzheimer
Gesellschaft)
[ 8 | 9 10 11 12 13 14
18:00 — 20:00h| 13:00-18:00h | 11:00-13:00 h 10:00-22:00 Muttertag
Uhr Brunch + Lesen 13:00-14.30 h Private
Basteln und Kurs 14:30-16:00h Aktivierungs- | Veranstaltung
Stricken “Nachbar- Offene gruppe
s Sprechstunde L
19 schaftshilfe NRW —Lotse J. Senior:innen
Teil 2 Miiller
A he Regionalstelle (18:00-20:00 Uhr
far Spieleabend
Alter/Pflege/
Demenz 16:00-18:00h
Raumreinigung
| 15 | 16 17 18 19 20 21
18:00 — 20:00h| 18:00-20:00 | 11:00-13:00 h Christi 13:00-14:30h [10:00-22:00 Uhr| 10:00-22:00 h
Uhr Abendbrot |Brunch +Lesen | Himmelfahrt | Aktivierungs- private Private
Basteln und tarkisch - Gruppe Veranstaltung | Veranstaltung
Stricken  |Aksam yemegi Senior:irnv[]_en.
16:00-18:00h
Raumreinigung
24 25 26 27 28
18:00 — 20:00h| 18:00-20:00h | 11:00-13:00 h |10:00-14:00 h| 13:00-14:30h |10:00-18:00 Uhr|  Pfingsten
Uhr Was mir gut |Brunch +Lesen Sprache lernen| Aktivierungs- |VHS Bierbrau-
Basteln und | tut-achtsam s beim Kochen - gruppe und Brotback-
Stricken sein mit mir Bouchras Welt | senjor:innen seminar
21 selbst!
‘ ® kochen
2 A= \Chkodl;!‘!. Iwar{kc)chten P o
du kochtest \Ijrko:htet .
er.km:hte sie kochten 1600'1800
Raumreinigung
29 30 31 1 2 3 4
Pfingst- 11:00 - 13:00 h
montag Brunch + Lesen
22
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